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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΑΚ. ΕΤΟΣ 2025-26 

Τόπος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο “Γεώργιος Καραμπατζός”, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 

Α/Α Ημερομηνία Ώρα Τίτλος Σεμιναρίου Προσκεκλημένοι/ες Ομιλητές/τρες 

1 Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 10:00-13:00 Παρουσίαση ογκολογικών περιστατικών Νίκη Κόντου, 
Κλινική Διαιτολόγος Νοσ "ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ" 
Ελπίδα Παπαδοπούλου, 
Κλινική Διαιτολόγος Νοσ "ΜΕΤΑΞΑ" 

2 Δευτέρα 13 Οκτωβρίου  10:00-13:00 Το Νομοθετικό πλαίσιο άσκησης του επαγγέλματος 
του Διαιτολόγου- Διατροφολόγου στον ιδιωτικό και 
δημόσιο χώρο 

Φανή Πρεβέντη, MSc 
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, 
Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων - 
Διατροφολόγων 

3 Τρίτη 14 Οκτωβρίου  10:00-13:00 Βιογραφικό για διαιτολόγους, με έμφαση στην 
Πρακτική Άσκηση 

Κωνσταντία Μπάρδα, 
Υπεύθυνη Γραφείου Διασύνδεσης Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου 

4 Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 10:00-13:00 Διαιτητική διαχείριση παιδιατρικών ασθενών με 
ειδική αναφορά στις ενδογενείς διαταραχές του 
μεταβολισμού 

Πετροπούλου Ελεάνα, MSc RD USA, UK & Greece 
Διαιτολόγος Εθνικού Προγράμματος Προληπτικού 
Ελέγχου Νεογνών 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγ. Σοφία» 

5 Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 10:00-13:00 Βασικές αρχές και νεότερα δεδομένα στο 
επιστημονικό πεδίο της αθλητικής διατροφής. Ο 
ρόλος του διατροφολόγου σε μια επαγγελματική 
ποδοσφαιρική ομάδα 

Μιχάλης Μακρυλλός, Msc 
Διαιτολόγος - Αθλητικός Διατροφολόγος 

6 Δευτέρα 20 Οκτωβρίου 10:00-11:30 Από την επιστήμη της διαιτολογίας στην κοινωνική 
αλλαγή 

Κατερίνα Νικηταρά, 
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος,  
Υπεύθυνη Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων,  
Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου 

11:30-13:00 Παρουσίαση από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης  
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7 Τρίτη 21 Οκτωβρίου 10:00-13:00 Παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών ατόμων με 
τύπου 1 σακχαρώδη διαβήτη  

Σταύρος Λιάτης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Μελίνα Καριπίδου, Msc, PhDc 
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος 

8 Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 12:00-15:00 Διατροφική διαχείριση βαρέως πάσχοντα ασθενή 
(ΜΕΘ) 

Εύα Καρανίκκη, Msc 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο  
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

9 Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 12:00-15:00 Θεραπευτικά διατροφικά πρότυπα σε νοσήματα του 
γαστρεντερικού 

Αλεξάνδρα Καραχάλιου, MSc, PhD,  
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτιδα Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
Ραφαέλα Βακουφτσή,  
Πρόεδρος Συλλόγου Ατόμων με Νόσο του Crohn και 
Ελκώδη Κολίτιδα Ελλάδας, Πρόεδρος Ένωσης 
Ασθενών Ελλάδας 

10 Δευτέρα 3 Νοεμβρίου 12:00- 15:00 Παρουσίαση περιστατικών βαριατρικής χειρουργικής Αλεξία Κατσαρού, Msc, PhD 
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος 

11 Δευτέρα 10 Νοεμβρίου 10:00-13:00 Περιστατικά παθολογίας με εγκατεστημένη 
υποθρεψία ή σε κίνδυνο υποθρεψίας - Αναγνώριση 
και Διαχείριση 

Δήμητρα Καγιάφα, 
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, 
MSc Διατροφή και Δημόσια Υγεία, Τμ. Διατροφής 
ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

12 Τρίτη 11 Νοεμβρίου 10:00-13:00 Εφαρμοσμένη Διατροφογενετική στην κλινική 
πρακτική 

Δρ. Βαλεντίνη Κωνσταντινίδου  
Ερευνήτρια, Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, 
Τεχνολόγος Τροφίμων 

13 Τετάρτη 12 Νοεμβρίου 12.00-13.30 Ο Έλεγχος Ποιότητας στις Βιομηχανίες Τροφίμων: οι 
προοπτικές και οι προκλήσεις 

Μακρυπούλιας Φώτιος, 
Production Director, Juliette Armand 

13.30-15.00 Παρουσίαση ευκαιριών για πρακτική απασχόληση 
στην ΓΙΩΤΗΣ ΑΕ : Aπό την ανάπτυξη της ιδέας μέχρι 
την ανάλυση του νέου τροφίμου 

Γιατράκου Βασιλική 
Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μοριακής και 
Μικροβιολογικής Ανάλυσης Τροφίμων 

14 Πέμπτη 13 Νοεμβρίου 12.00-13.30 Ασφάλεια και χρήση των ολιγοθερμιδικών 
γλυκαντικών από τη βιομηχανία τροφίμων 

Τσετσώνη Μαριλίνα, 
SRA Manager SEE Region, The Coca-Cola Company 

13.30-15.00 Εισαγωγή στη Χημεία και Τεχνολογία παραγωγής 
Ζύθου 

Γεώργιος Παπαδόπουλος, 
Υπεύθυνος Έρευνας και Ανάπτυξης και Διασφάλισης 
Ποιότητας, Ελληνική Ζυθοποιία Αταλάντης 

15 Παρασκευή 14 Νοεμβρίου 10:00-13:00 Διατροφική φροντίδα ατόμων με χρόνια νεφρική 
νόσο 

Καλλιόπη-Άννα Πούλια 
Επίκ. Καθηγήτρια ΓΠΑ 

 


